“ PENTECOSTÉS ”
PREPARACIÓN PARA LA ORACIÓN

· Me pongo en la presencia de Dios

· Vengo a encontrarme con el Señor.

· Él me recibe como vengo, sin ninguna condición.

· Yo por mi parte me dispongo a este encuentro con alegría.

· Él Señor me dice: “Estoy a la puerta y llamo, si me abres entraré y comeré contigo”.

· Quiere que me sienta ante Él como un amigo.

· Busco una posición cómoda, me tranquilizo.

· “El Señor me mira”, siento que estoy ante su presencia.

ORACIÓN

· Pido la gracia que necesito. En esta oración será “recibir con gozo el Espíritu del Señor Resucitado que nos envía a consolar”

 Le pido al Señor que me acompañe en este rato. Que se quede conmigo y pueda   sentir el gozo de su presencia en mí.
· ¡Con qué rezo? 
Al atardecer de ese mismo día, el primero de la semana, estando cerradas las puertas del lugar donde se encontraban los discípulos, por temor a los judíos, llegó Jesús y poniéndose en medio de ellos, les dijo: “¡La paz esté con ustedes!”. Mientras decía esto, les mostró sus manos y su costado. Los discípulos se llenaron de alegría cuando vieron al Señor. Jesús les dijo de nuevo: “¡La paz éste con ustedes!

Como el Padre me envió,
Yo también los envío a ustedes”.

Al decir esto, sopló sobre ellos y añadió:

“Reciban el Espíritu Santo.

Los pecados serán perdonados 

a los que ustedes se los perdonen y serán retenidos

a los que ustedes se los retengan”. (Jn. 20,19-23)  

· ¿Cómo rezo?

*  Leo despacio y subrayo algo que más me resuena o me hace ruido en mi interior.
*  Me imagino la escena: el atardecer, el lugar donde se ubica la casa, la casa con   las puertas y ventanas cerradas................
            * Miro las personas: a los discípulos encerrados llenos de miedo, a Jesús resucitado   que los consuela (les trae paz, alegría y perdón) 
      ¿Qué hacen?   ,   Miro los gestos.....¿Qué pasa en mi al verlos a ellos?
           *    Escucho lo que dicen: ¿Qué palabras se repiten? ¿Cómo resuenan en mi?
*    Me pregunto

· ¿Siento miedo como los discípulos?

· ¿Hay algo que me tiene encerrado?

· ¿Lo descubro a Jesús entre mis miedos y soledad?

· Jesús quiere darme la paz, ¿lo dejo? ¿estoy abierto a recibirlo?

· Trato de sentir y gustar la paz y la alegría de la presencia del Espíritu Santo que me ha sido dado

· ¿A dónde y a quién me siento enviado a llevar el consuelo de Dios? (alegría, paz, perdón)

· Me quedo en silencio, sintiendo y gustando la presencia en mi interior del Espíritu del Señor Resucitado que me envía

ORACIÓN PERSONAL (30´)

· Cerramos este momento invocando a nuestro Padre todos juntos (Padrenuestro)

EXÁMEN DE LA ORACIÓN
· Me tomo unos minutos para mirar cómo me fue en la oración

· Pido luz al Espíritu para ver el paso de Dios en la oración

· Vuelvo sobre todo a gustar de los momentos de mayor consuelo

· Agradezco por todas las gracias recibidas y por el solo hecho de haber estado a solas con Jesús

· Pido perdón por todas mis distracciones, omisiones....

· Cerramos este momento rezando la SECUENCIA DEL ESPÍRITU SANTO.
Ven Espíritu Santo, y envía desde el cielo un rayo de tu luz.
Ven, Padre de los pobres, ven a darnos tus dones, ven a darnos tu Luz.

Consolador lleno de bondad, dulce huésped del alma, suave alivio de los hombres.

Tú eres descanso en el trabajo, templanza de las pasiones,
 alegría en nuestro llanto.

Penetra con tu santa luz en lo más íntimo del corazón de tus fieles.

Sin tu ayuda divina no hay nada en el hombre, nada que sea inocente.

Lava nuestras manchas, riega nuestra aridez, sana nuestras heridas.

Suaviza nuestra dureza, elimina con tu calor nuestra frialdad,
 corrige nuestros desvíos.

Concede a tus fieles, que confían en Ti, tus siete dones sagrados.

Premia nuestra virtud, salva nuestras almas, danos la eterna alegría.
 Amén, aleluya.

PAUTAS PARA LA VIDA

Trato de llevar el consuelo de Dios a las personas y situaciones a las que me siento enviado (alegría, paz, perdón).
